il

= Ing= n
ETLQ* o H

Curso de Cableado
Estructurado optronics
Para redes de fibra Optica y cobre
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Duracién: 20 horas

Horario: 9:00 a 19:00 horas
Modalidad: Presencial
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Curso de Cableado Estructurado
Para redes de fibra Optica y cobre

Presentacion:

El presente curso de cableado estructurado cobre y fibra éptica esta
disefiado para preparar e incursionar a profesionales dedicados a la
industria de las tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones como instaladores de infraestructura de redes,
que reconozcan y comprenden la importancia de la preparacion en la
implementacion y buenas practicas de instalacion, basado en las
normativas nacionales e internacionales.

¢A quién se dirig_e?

A instaladores, técnicos y empresas que estén vinculados con el
mundo de la infraestructura de redes y las tecnologias de la
informacion, que posean el conocimiento basico de redes o que
cuenten con experiencias de instalacion.

Beneficios:

El curso es 40% tedrico y 60 % practico, donde el participante
desarrollara sus habilidades, conocimientos, aprendera técnicas
y buenas practicas que le facilitaran el trabajo en la instalacion,
mantenimiento y/o reparacion de una red de fibra optica

planta interna.

El grupo reducido y la gran cantidad de herramientas y equipos
especializados le permite al participante aprovechar al maximo las
practicas realizadas.

El entrenamiento aiin no termina, sigue esforzandote para ser un campeon.
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. Objetivo general:
O
= Al finalizar el curso el participante aprendera el funcionamiento de

cables de par trenzado y fibra optica, aprendera a elegir el medio de
O [ ) <6t -
X | ) transmision y tipo de cable adecuado para satisfacer los
y requerimientos de la instalacion en un cableado estructurado,

b aprendera a realizar el tendido y terminacion de cables de par
| J trenzado de cobre y fibra Optica, aprendera a comprobar el

\\——IJ ° funcionamiento de la red a partir de mediciones de campo con la

m finalidad de garantizar un buen desempefio de la red, empleando
I buenas practicas de instalacion y apegado a lo descrito en
_(mH normativas y estandares nacionales e internacionales aplicables.

I]]:E 1== QJ/ Método de evaluacidn teérico / practico:
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Evaluacion tedrica: Examen escrito 50%
Evaluacion practica: Practica instalacion y mediciones 50%
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O 5 Documentos que se emiten:

|

' 1. Diploma de participacion
s 2. Formato DC-3 de habilidades

- @Q) |
I / Temario:
O

1. Cableado estructurado
1.1. Definiciones
1.2. Componentes de cableado estructurado

%IZI Develw 1.3. Normas y estandares
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2. Cableado de par trenzado balanceado de cobre
O 2.1. Conductores eléctricos y generalidades
= 2.2. Estructura de un cable de par trenzado de cobre

2.3. Clasificacion de forros
O [ ) ndaies v ti
T ) 2.4. Blindajes y tipos de cables
; 2.5. Categorias versus rendimiento

b 2.6. Hardware de interconexion
| J 2.6.1. Patch panel

o
\—/ 2.6.2. Jacks
2.6.3. Solucion Less Tool
- 2.7. Terminacion de cables de par trenzado

3. Cableado de fibra dptica
3.1. Propagacion de la luz y principios basicos
m:g = [= w d.e funciohami(,entg
3.2. Tipos de fibra oOptica
3.3. Caracteristicas de la fibra optica
3.4. Tipos de cables de fibra optica, construccion y aplicaciones
3.5. Conectores y acopladores de fibra optica
3.6. Hardware de interconexion
3.7. Arreglo de un distribuidor de fibra dptica
O 5 3.8. Inspeccion y limpieza en conectores (IEC 61300-3-35)
3.9. Métodos de conectorizacion
== 3.10. Transmisores y receptores
) C 3.11. Ganancia del sistema y presupuesto de atenuacion
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4.1. Acometida

4.2. Cuarto de equipos

4.3. Cuarto de telecomunicaciones
4.4. Area de trabajo

) (i) ) 4. Espacios de telecomunicaciones (Definicidon y previsiones)
I
@)
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5. Cableado Vertical
o 5.1. Definicion y recomendaciones
= 5.2. Tuberia y canalizacion de cables de comunicaciones

O (™ .
7 ) 6. Cableado Horizontal

6.1. Definiciones
g 6.2. Enlace permanente
( ) 6.3. Enlace de canal

o
M 6.4. PoE Power Over Eternet
L 7. Practica de instalacién
_ 7.1. Construccion de un enlace de canal
7.2. Terminacion de cables de fibra dptica (conectorizacion)
7.3. Construccion de enlace de fibra 6ptica punto a punto

8. Comprobaciones de campo
8.1. Certificadores de cobre
8.2. Configuracion y analisis de resultado
8.3. Mediciones de atenuacion de primer nivel (OPM y OLS)
8.4. Configuracion y analisis de resultados
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Estandares y normas aplicables:
O
n ISO 11801 Generic Cabling for Customer Premises

/\j O () ANSI/TIA 598 Optical Fiber Cable color Coding
[}
- 1 TIA-49AAAE Detail Specification for 50um Core Diameter/125um

Cladding diameter Class 1a Graded-Index

SIUOLIOO
=

( “ ) IEC-60793-2-10 Product Specifications-Sectional Specification for

- |° Category A1 multimode fibers
m NOM-001-2018 Norma Oficial Mexicana
_ UL1666 Standard for Test for flame propagation Height of electrical
- and Optical Cables Installed Vertically in shafts
NFPA 262 Standard Method of Test for flame travel and Smoke of
Wires and Cables for Use in Air-Handling Spaces

DIEE =11 w IEC 60332-3-10 Test for Vertical flame spread of vertically-mounted
bunched wires or cables-Apparatus

ANSI/TIA-568.3 Optical Fiber Cabling Components

IEC 61300-3-35 Examinations and measurements - Visual inspection
of fiber optic connectors and fiber-stub transceivers
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ANSI/TIA-568.0 Generic Telecommunications Cabling for Customer

O 5 Premises

ANSI/TIA-568.1 Commercial Building Telecommunications Cabling

|

oL L. ANSI/TIA-569 Telecommunications Pathways and Spaces
< e . . ANSI/TIA/EIA-526-7 Measurement of Optical Power Loss of Installed
. ( ) . Single-Mode Fiber Cable Plant
A ANSI/TIA 568.2 Balanced Twisted-Pair Telecomunications Cabling
) and Components
|
)
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